
केस स्टडी: सीखने एवं ससखाने की प्रसिया में बदलाव 

प्रस्तावना: 

आजकल के सिक्षा प्रणाली में तेजी से  बदलाव  हो रहा है, ऐसे में नवाचार सकया जाना असत आवश्यक है, तासक 

छात्र सीखने के प्रसिया में सकारात्मक पररणाम प्राप्त कर सकें । इस केस स्टडी में, हम एक ऐसे सवद्यालय की 

ओर देखेंगे जहां सीखने एवं ससखाने की प्रसिया में सुधार सकया गया है। 

 सवद्यालयो ंमें सीखने का अनुकूल वातावरण का सनमााण: 

सवद्यालय ने “सीखने एवं ससखाने की प्रसिया में बदलाव” के सलए कई कदम उठाए हैं। इसमें छात्रो ंको सवसिन्न 

के्षत्रो ंमें रुसच लेने के सलए प्रोत्सासहत सकया जाता है तासक वे अपनी रूसचयो ंऔर प्रसतिाओ ंका सही सदिा में 

सवकास कर सकें । 

 सीखने की प्रसिया के दौरान छात्रो ंको सलाह देना: 

सवद्यालय ने सिक्षको ं को छात्रो ं के प्रगसत की मॉसनटररंग के सलए प्रसिसक्षत सकया है। सिी छात्रो ं के साथ 

व्यक्तिगत चचाा करने का प्रयास सकया जाता है तासक उन्हें उनकी आत्म-मूल्ांकन की अनुमसत और सहायता 

समल सके। 

 ससिय एवं अद्यतन सिक्षा सवसध के प्रयोग: 

सवद्यालय ने नवाचारी सिक्षा सवसधयो ंका अद्यतन सकया है जो छात्रो ंको ससिय रूप से िाग लेने के सलए पे्रररत 

करती हैं। इसमें नई तकनीको ंका उपयोग, गसतिील सिक्षा तकनीकी उपकरणो ंका अभ्यास एवं ऑनलाइन 

साधनो ंका सही ढंग से प्रयोग िासमल हैं। 

 स्वयं मूल्ांकन एवं समीक्षा द्वारा प्रगसत की उपलक्ति: 

छात्रो ंको अपनी प्रगसत को स्वयं मूल्ांकन करने के सलए सवसिन्न मानको ंके आधार पर मौके समलते हैं। साथ 

ही, सनरंतर समीक्षा के माध्यम से उन्हें अपनी गलसतयो ंसे सीधे सामना करने और सुधारने का अवसर प्राप्त 

होता है। 

नतीजा: 

सवद्यालय ने इस प्रसिया में कई सुधार सकए हैं, सजससे छात्रो ंकी सीखने की प्रसिया में सकारात्मक पररणाम 

समल रहे हैं। सीखने में सकारात्मक बदलाव न केवल छात्रो ंके अध्ययन में रुसच बढाता है, बक्ति उन्हें आत्म-

सनिारता और नई सोच की क्षमता सवकससत करने में िी सहारा प्रदान करता है। 

1. सवद्यालय का नाम, स्थान, फोन नंबर, ई-मेल ऐडर ेस ससहत पूरा पता: 

सहन्दूस्तान समत्र मंडल मध्य सवद्यालय 

स्थान: जमशेदपुर, झारखण्ड  

फोन नंबर- 9031927748 

ई-मेल: guni.singh64@gmail.com 

2. सवद्यालय का संके्षप बायोडाटा: 

 छात्र का कुल नामांकन: 500 
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 सिक्षक का स्वीकृत एवं कायारत पद: प्रमुख अध्यापक, 11 शशक्षक 

 सवद्यालय िवन: 10 कक्षाएं, प्रयोगशालाएं, कला कक्ष, smart class, wifi, 

चाहरदीवारी, पेयजल, शौचालय, उपकरण आशद 

3. सवद्यालय में वतामान पररक्तस्थसतयां:   

 मुख्य सिि सबंदु: Toy-based pedagogy और art-integrated learning का अनुसरण करके छात्ो ंको 

सशिय रूप से सीखने की सुशवधा 

 कसमयां: कक्षा-कक्षा पररपे्रक्ष्य में शशक्षा सामग्री की कमी 

 अचे्छ काया के अवसर: शवद्यालय कक्ष से बाहर प्राकृशिक अभ्यासशाला में शवज्ञान और गशणि के अवधारणाओ ं

को समझाने का नया िरीका 

4. सवद्यालय का सामासजक सववरण: 

 सांसृ्कसतक दबाव: सांसृ्कशिक रूप से शवशवधिा का समथथन 

 मूल्: शांशि, सहयोग, समपथण 

 दृसिकोण: छात्ो ंके सकारात्मक मनोबल की बढोिरी 

 आकांक्षा: सभी शवद्याशथथयो ंको समशपथि और सक्षम नागररक बनाना 

 कौिल और सवद्यालय के्षत्र का मुख्य पेिा: सृजनात्मक शशक्षा 

5. सवद्यालय की कसठनाएँ: 

 क्या: शवज्ञान और गशणि के अवधारणाओ ंकी कशिनईयां  

 क्यो:ं अभावग्रस्त शशक्षा सामग्री ( digital सामग्री की कमी ) 

 चुनौसतयाँ और मुदे्द: बच्ो ंको गशणि और शवज्ञान के शलए सही समथथन प्रदान करना 

6. बदलाव का पहल, काया योजना, रणनीसतयाँ और फलाफल: 

 Toy-based pedagogy और art-integrated learning का प्रचार -प्रसार  

 खखलोने और कबाड़ से शशक्षा सामग्री बनाना, ICT का उपयोग.  

 काया योजना:  

 प्राकृशिक अभ्यासशाला में जशिल शवज्ञान और गशणि अवधारणाओ ंको समझाने के शलए सहयोग. 

 छात्ो ंको सशिय रूप से शशक्षा में शाशमल करने के शलए शवशभन्न शैशलयो ंका अनुसरण. 

 रणनीसतयाँ: शवशभन्न प्रकार के शशक्षा सामग्री बनाने के शलए सहयोग, ICT पर जोर . 

 फलाफल:  , उनकी रचनात्मकिा में वृखि, छात्ो ंकी समझ बढाने में सफलिा. 



7. सवद्यालय द्वारा सकए गए काया: 

          कारावाई:  

 Toy-based pedagogy और art-integrated learning का उपयोग. 

 शशक्षा सामग्री बनाने की िीम का गिन. 

 CSR के सहारे  शवद्यालय में  digital सामग्री की उपलब्धिा के शलए प्रयास शकया जा रहा है . 

 प्रसिया: खखलोनो ंऔर कबाड़  से शशक्षा सामग्री बनाने का प्रयास. (no cost- Low cost )  

 सफलता: छात्ो ंकी समझ में वृखि, सकारात्मक प्रशिशिया 

8. सवद्यालय नेतृत्व का दासयत्व: 

 नेिृत्व: प्रमुख अध्यापक द्वारा छात्ो ंके सहायक साक्षरिा कायथिम का संचालन 

 उपस्थापन: अच्छी शशक्षा के शलए सहयोगी पररयोजनाओ ंका प्रसु्तशिकरण 

9. बदलाव का ससद्ांत: 

 शसिांि: "हर बचे् का अशधकार है शशक्षा" 

 नीशि: सहायक शशक्षा के शलए खखलोने और कबाड़  से शशक्षा सामग्री बनाना, Toy-based pedagogy और 

art-integrated learning को सीधे संचालन में लाना 

 इस प्रशिया से शहन्दुस्तान शमत् मंडल मध्य शवद्यालय ने अपने छात्ो ंको नई शशक्षा िकनीशकयो ंका पररचय 

कराया है और उन्हें गशणि और शवज्ञान के कशिन अवधारणाओ ंको समझाने का नया िरीका शसखाया है। 

शवद्यालय ने इस प्रशिया में कई सुधार शकए हैं, शजससे छात्ो ंकी सीखने की प्रशिया में सकारात्मक पररणाम 

शमल रहे हैं। सीखने में सकारात्मक बदलाव न केवल छात्ो ंके अध्ययन में रुशच बढािा है, बखि उन्हें आत्म-

शनभथरिा और नई सोच की क्षमिा शवकशसि करने में भी सहारा प्रदान करिा है। 

सवद्यालय के सिक्षक द्वारा सकये जा रहे नवाचार :- 

 







 



 

 



 

 

  

 

 

प्रसु्तिकिाथ :- मनोज कुमार शसंह 

राष्ट्र ीय शशक्षक पुरस्कार-2021, 

शहंदुस्तान शमत् मंडल मध्य शवद्यालय, जमशेदपुर, झारखण्ड 


